TÝMOVÁ PRAVIDLA U7-U9 FC OLYMPIA HRADEC KRÁLOVÉ 
POVINNOSTI HRÁČU
Trénink
Před tréninkem:  nafouknout si míč
Po tréninku: spočítat míče, úklid pomůcek, kontrola úklidu šatny (nic na zemi, srovnané pomůcky, míče a pomůcky v regálu, rozvěšené rozlišovací dresy za obě poutka, vynesený koš)
Zápas
Po zápase: spočítat a roztřídit dresy, trenýrky, štulpny + nahlásit zjištěný stav trenérovi, úklid pomůcek, kontrola + úklid kabiny (odpadky, voda – při venkovních zápasech musí zůstat šatna prázdná)

TÝMOVÁ PRAVIDLA PRO TRÉNINK 
Čisté kopačky, čisté oblečení (v rámci možností)

Mobilní telefon nepoužívat v kabině a vypnout 1O min před tréninkem, používání mobilního telefonu je povoleno opět 1O minut po tréninku.

Zákaz stravování se v kabině vyjma oslav narozenin, svátků a jiných příležitostí.

Sraz hráčů je vždy nejpozději 1O min před tréninkem v kabině.
Během přítomnosti v areálu je nutností zdravit všechny osoby v tréninkovém centru a blízkém okolí.

TÝMOVÁ PRAVIDLA A ČASOVÝ HARMONOGRAM PRO ZÁPASY
Sraz na domácí utkání je vždy 4O min před časem výkopu utkání.

Sraz na venkovní zápasy je určen dle instrukcí trenérů, ale sraz v místě utkání v kabině je vždy 3O min před utkáním.

Mobilní telefon nepoužívat a vypnout 1O min před srazem v kabině, používání mobilního telefonu je povoleno opět 1O min po skončení utkání.

Během přítomnosti na utkání je nutností zdravit všechny osoby v domácím i venkovních areálech.
Povinností každého hráče jsou připravené kopačky k utkání (vyleštěné, zvolené obutí pro zápas).

V zápasech je nezbytné dodržování disciplíny a chování fair play.
